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Влез в зоната с Fellowes
Как работи?
Създаден въз основа на европейските ергономични изисквания, Fellowes 4 Zone 
Approach® разделя работното място на четири ясни и лесни за управление зони.

Всяка зона предоставя полезни съвети и продуктови препоръки за това как да 
работим ергономично, с цел създаване на по-здравословна и по-удовлетворяваща 
работна среда.ЗОНА 3

ОБЛЕКЧАВАНЕ НА
НАПРЕЖЕНИЕТО
ВЪВ ВРАТА 

ЗОНА 4
НАМАЛЕТЕ
НЕЕФИКАСНОСТТА

ЗОНА 1
ПРЕДОТВРАТЕТЕ
НАПРЕЖЕНИЕТО
В ГЪРБА ЗОНА 2

ИЗБЯГВАЙТЕ
НАПРЕЖЕНИЕТО
ВЪРХУ КИТКАТА



ЗОНА  1  -  ПОКОЙ ЗА КРАКАТАЗОНА 1 -  ПОКОЙ ЗА КРАКАТА

Продължителното седене без подходяща опора може да доведе до 
лошо кръвообращение и болки в гърба – едно от най-честите 
оплаквания сред офис служителите.
Зона 1 се фокусира върху широка гама от поставки за крака, 
възглавници за седалка, както и подложки за гърба и кръста, 
които ви помагат да постигнете правилна стойка по време на 
работа.

Smart Suites™ 
Foot Rocker
•  Люлеещо движение за активна 

позиция.

•  Смяна на височината чрез обръщане 

на поставката.

•  2 височини: 6.5 и 9.5 cm.

•  Размер на платформата: 49 x 30 cm. 

Код: 8023901

Energizer™ поставка за крака
•  Масажиращи повърхности, 

вдъхновени от рефлексотерапия.

•  Люлеещо движение за стимулиране 

на кръвообращението.

•  3 височини: 10, 13.5 и 16.5 cm.

•  Размер на платформата: 45 x 33 cm.

Breyta възглавница за поставка за крака

• • Избор между статичен и люлеещ се

режим.

• Пяната е изработена от 93% 

рециклиран материал (промишлени 

отпадъци).

• Калъфът е направен от 100% 

рециклиран текстил (потребителски 

отпадъци).

• Височина: 10 cm.

• Размер на платформата: 30 x 45 cm.

100119851

Hana™ LT поставка за крака
• Свободно движение нагоре и надолу в два диапазона 
на височина.
• Накланяща се платформа за насърчаване на 
активност по време на седене.
• Височини: 12 – 17.5 cm и 17.8 – 21.8 cm.
• Размер на платформата: 35 x 45 cm.

100016998 - Черно 
100016999 - Бяло

Refresh™ поставка за крака

•  Изработена от 99% рециклирани 

потребителски материали.

•  Вентилирана повърхност за по-добра 

циркулация на въздуха.

•  2 височини: 9.5 и 13.5 cm.

•  Размер на платформата: 45 x 33 cm. 

Код: 8066001

Professional Series Ultimate 
поставка за крака
•  Текстурирана повърхност за по-добро 

сцепление.

•  Интуитивно люлеещо движение за 

повече комфорт.

•  3 височини: 10, 13.5 и 16.5 cm.

•  Размер на платформата: 45 x 33 cm. Код: 

8067001

O�ce Suites™ с Microban® 
регулируема поставка
•  Вградена Microban® антимикробна 

защита.

•  Възможност за статична или люлееща 

употреба.

•  3 височини: 10.8, 12.7 и 14.6 cm.

•  Размер на платформата: 44 x 33 cm.

Код: 8035001

Breyta™ поставка за крака
• 100% рециклируема.
• Възможност за люлеещо движение.
• Вградена дръжка за пренасяне и 
място за съхранение на краката.
• 3 степени на височина: 7.9, 11.6 и 
12.6 cm.
• Размер на платформата: 49 x 36 cm.

100016562   - Черно 
100016563 - Бяло

Стандартна регулируема 
поставка за крака
•  Изработена от 99% рециклирани 

потребителски материали.

•  Масажираща повърхност за 

стимулиране на движение.

•  2 височини: 8.5 и 10.5 cm.

•  Размер на платформата: 42 x 30 

cm.

Код: 48121-70

Professional Series Heavy Duty поставка за крака
•  Люлеещо движение.

•  Неплъзгаща се повърхност.

•  3 нива на височина: 10.5, 12 и 13.5 cm.

•  Размер на платформата: 56 x 35 cm.

8064101

���
от служителите са изпитвали 
болки или схващане в гърба 
по време на работа на бюро.
Fellowes Work Colleague of the Future

(WCOF) 2019

ЗОНА 1
Предотвратете напрежението в гърба



•
•
•
•

100119852

Office Suites™  
Mesh Back Support 

9191301

8042201

8041801

•

•

8029901

8026401

100119849



ЗОНА  2  -  ПОКОЙ ЗА КИТКАТАЗОНА 2 -  ПОКОЙ ЗА КИТКАТА

Продължителното писане на клавиатура или работа с мишка може 
да причини болка и дискомфорт в ръцете, китките, лактите и 
раменете. Поставката за китки или вертикална мишка могат да 
помогнат за постигане на правилна позиция по време на работа.

Фото Гел Поставки за Китки
• Microban® антимикробна защита.
• Успокояваща гелова поддръжка.

Plush Touch™ Поставки за Китки
• Microban® антимикробна защита.
•  Технология FoamFusion™ – най-мекото място, на 

което китките ви могат да почиват.

Health-V™ Fabrik™ 
поставки за Китки

•

•

 Канал Health-V™ за облекчаване 
на напрежението в китките.  
Microban® антимикробна защита.

• Мемори пяна.

Премиум Гел 
Поставки за Китки

• Регулируем ъгъл до 10 mm.
• Успокояваща гелова поддръжка.

Мемори Пяна Поставки за Китки
• Мека мемори пяна, която се оформя по 

китката.

Penguin® Амбидекстърна Вертикална Мишка 
• BioCote® антимикробна защита
• Безжична (с USB приемник или Bluetooth)
Малка - 9894901
Средна - 9894701
Голяма - 9894501

Crystals™ Гел Поставки за Китки
• Стилен, прозрачен гел добавя цвят към вашето работно 

място.
• Успокояваща гелова поддръжка.

���
процента от служителите са страдали от болки 
в китките на своето работно място*
*Източник: Fellowes „Работният колега на бъдещето“
(WCOTF) – проучване 2019 г. 

Черно Синьо

9252003 9287302 Пад за мишка

9252103 9287402 Клавиатура

Черно

9181201 Пад за мишка

9182801 Клавиатура

Сребристо

9374001 Пад за мишка

9374201 Клавиатура

С шарка

9653401 Пад за мишка

9653601 Клавиатура

Черно Синьо Сребристо

9176501 9172801 9175801 Пад за мишка

9178201 9178401 - Клавиатура

Черно Синьо Лилаво

9112101 9114120 9144104 Пад за мишка

9112201 9113709 9143703 Клавиатура

9112301 91177-72 91477-72 Подвижна стойка

ЗОНА 2
Избягвайте напрежението върху китката



ЗОНА 3 - СТОЙКИ ЗА ЛАПТОПЗОНА 3 -  СТОЙКИ ЗА ЛАПТОП

Навеждането напред и накланянето на главата нагоре или надолу, 
за да виждате екрана или документите си, може да предизвика 
напрежение във врата и гърба. Поставките за монитори и лаптопи, 
раменете за монитори и държачите за документи повдигат екрана 
и материалите ви на удобно за гледане ниво.

Professional Series Работна 
Станция за Лаптоп
• 9 настройки на височината.
•  Вграден USB хъб и държач за 

документи.

8024602

Hana™ LT Поставка за лаптоп
• Регулиране на височината до 30 сm.
• Възможност за настройка на височина, 

завъртане и наклон.

100016994 - Черно 
100016995 - Бяло

I-Spire Series™ Бърза Поставка
за Лаптоп
• 7 настройки на височината.
• Сгъва се плоско за лесно съхранение.

8212001 - Черно
8210101 - Бяло

Breyta™ Поставка за Лаптоп
• 12 настройки на височината.
• Преносим дизайн, който се сгъва напълно.
100016558 - Черно 
100016559 - Бяло

Breyta™ Калъф за Лаптоп
• Калъф и поставка за лаптоп в едно.
• С възможност за заключване и допълнителна 

презрамка за рамо.

100016564 - Черно 
100016565 - Бяло

O�ce Suites™ Поставка за 
Лаптоп Plus
•  6 настройки на височината.
•  Голям и стабилен плот.

8036701

Designer Suites™
Поставка за Лаптоп
• 6 настройки на 
височината.
• Голям и стабилен плот. 

8032001

Hyly�™ Поставка за лаптоп
• 6 настройки на височината.
• Сгъва се напълно плоско.

5010501 

Designer Suites™ Поставка 
за Лаптоп
• 4 лесни настройки на височината.
• Вентилиран дизайн за по-добро 

охлаждане.

 8038401

Винаги използвайте поставка за лаптоп 
заедно с външна клавиатура и мишка.

18"
до

19"
до

17"
до

17"
до

17"
до

14"
до

17"
до

17"
до

14"
up to

Включен

БЕЗПЛАТЕН
КАЛЪФ ЗА ЛАПТОП

не подлежи на рециклиране

ЗОНА 3
Облекчаване на напрежението във врата
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100016996 - 
100016997 - 

•
•

8031101

•
•

8038101

•

•

9169401 - 
91717 - 

 
•
•
100016560 -
100016561 - 

•

•
9169501 -  
91713 - 

•

•
•

8020801

•
•

91450

%

%
Страдат от напрежение 
в очите*

%
Страдат от главоболие*

•

•

9169301 - Graphite
91712 - Platinum

•
•

8020101



•
•

•

•

FIXING

8043301

8056201

8056401

8042501

8056301

8056501

8043401

8042601

8041601

8041701

8211901

8044101

9683101

9683201

9683001

9683401

9683501

9683301



•
•

21140 

•

•

8033201

•
•

21106

•
•

9731301

•
•

8210001

•
•
•

8055701 - 
8065801 - 

r Arms
•

•

•
•

•

•

8502501

8502601

8049601

8043701

8044001

RECYCLABLE

97%



ЗОНА 4 –  РЕШЕНИЯ ЗА СМЯНА НА ПОЗАТА (СЯДАНЕ/СТОЕНЕ) ЗОНА 4 –  РЕШЕНИЯ ЗА СМЯНА НА ПОЗАТА (СЯДАНЕ/СТОЕНЕ)

Lotus™ LT Работна станция за 
сядане/стояне
• Газов механизъм за плавно 
регулиране на височината.
• Доставя се напълно сглобена. 

8215001

Lotus™ Работна станция за 
сядане/стояне
•  Лесно регулиране на височината с 

настройка на напрежението.
•  Вграден канал за устройства и система за 

управление на кабели.

0007901

Levado™ Регулируемо по височина бюро
• 4 вградени настройки за запаметяване на 

височина.
• Функция за безопасност с вграден сензор 

за предотвратяване на сблъсъци.
• Лесно управление на кабели с включена 

тавичка за кабели.

Corsivo™ Работна станция за 
сядане/стояне
• Двустепенна работна повърхност.
• Газов механизъм за регулиране на 

височината.

8091001

Everyday Постелка за сядане/стояне
• Помага за намаляване на умората 

в краката при продължително 
стоене.

8707001

ActiveFusion™ Постелка за
сядане/стояне
• Дизайн със стъпаловидна форма, който 

стимулира разтягане и движение за 
намаляване на умората.

8707101

Lotus™ Рамена за монитор
•  Съвместими с всички конвертори Fellowes Sit-Stand.
• Единично рамо – за монитори до 27” / 8 kg.
• Двойно рамо – за два монитора до 26” / 5.8 kg. всеки.

Единична - 8042801
Двойна - 8042901

Здравословен
цикъл на
движениеСедене в

неутрална
позиция

Стоене в
неутрална
позиция

Движение и
разтягане

Продължителното седене на бюро увеличава риска от 
здравословни проблеми като затлъстяване, високо кръвно 
налягане и сърдечни заболявания.
Регулируемото по височина бюро или приставка за сядане/
стояне може да ви помогне да добавите движение към 
ежедневието си.

Д-р Алън Хедж от Корнелския университет 
препоръчва:
На всеки 30 минути:

• 20 минути седене

• 8 минути стоене

• 2 минути движение
*www.ergo.human.cornell.edu

Smooth Lift
T E C H N O L O G Y™

Smooth Lift
T E C H N O L O G Y™

от хората биха искали да могат да регулират височината на своето бюро, 
за да подобрят условията на работното си място.���

Tool free installation 
of new or exisitng 
desktops

Докосни 
чувствителния LED 
контролер

 1200  mm 1400  mm 1600  mm 1800  mm 

7032301 9870001 9870101 9870201

 1200  mm 1400  mm 1600  mm 1800  mm 

7032201 9870601 9870701 9870801

9708601 - Silver (base only)

9747001 - White (base only)

White desktops

Maple desktops

*Източник: Fellowes Work Colleague of the Future Research, 2019

ЗОНА 4
Намаляване на неефикасността
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